Конспект урока по теме «Баскетбол» для учащихся 5 класса.
Задачи:
1. Обучать ловле и передаче мяча на месте и в движении.

2. Закрепить технику ведения мяча.

3. Развитие скоростно-силовых способностей.

Подготовительная часть  (10-12 минут).

1) Построение, приветствие. Выполнить строевые команды и повороты.

2) Для развития быстроты двигательной реакции выполняется следующее упражнение. По команде «Разойдись!» класс разбегается по площадке и выполняет различные команды: «Садись!», «Упор присев!» По команде «Становись!» учащиеся стараются как можно быстрее встать в одну шеренгу.

3) Ходьба на носках, на пятках.

4) Бег в медленном темпе, 4 минуты: 

а) во время бега выполнять остановку прыжком и в два шага;

б) в беге выполнять прыжки к баскетбольному кольцу справа и слева.
Общеразвивающие упражнения с большими мячами.

1. И.п.- о.с., мяч впереди в опущенных руках; 1-руки на грудь; 2-руки вверх; 3-руки на грудь, 4-и.п. Повторить 4 раза.

2. И.п.- о.с., руки с мячом вперед; 1-наклон головы влево; 2-вправо; 3-вперед; 4-назад. Повторить 4 раза.

3. И.п.- ноги врозь, мяч впереди в опущенных руках; 1-руки вверх; 2-наклон через сторону влево; 3-руки вверх; 4-и.п. То же в другую сторону. Повторить 4 раза.

4. И.п.- ноги врозь, мяч в руках за головой; 1-3 наклон вперед; 4-и.п.Повторить 4 раза.
5. И.п.- ноги врозь, мяч впереди в опущенных руках; 1-3 руки вверх, прогнуться назад; 4-и.п. Повторить 4 раза.

6. И.п.- ноги врозь, мяч впереди в опущенных руках; 1-прыжок руки вверх, ноги сомкнуть-разомкнуть; 2-и.п. Повторить 8 раз.
Основная часть- (20-25 минут).

1. Обучать ловле и передаче мяча на месте и в движении:

а) бросок мяча в стену и ловля его, можно менять расстояние до стены и силу броска;

б) броски мяча в парах (одной рукой от плеча, двумя руками от груди);
в) передачи мяча в парах в движении (менять скорость передвижения);

г) передача и ловля мяча в тройках.

2. Закрепить технику ведения мяча:

а) ведение мяча между стойками;

б) ведение мяча по начерченным кругам;

в) эстафета с ведением мяча правой и левой рукой.

3. Провести учебную игру в баскетбол 5х5.
Заключительная часть (3-5 минут).

Построение. Подведение итогов урока. Общие замечания по разделу «Баскетбол».

Домашнее задание: подобрать серию упражнений 
для разминки по разделу «Баскетбол».

Организованный уход учащихся. 

